
REGOLAMENTO INTERNO ASD Arcieri delle Contrade

ACCESSO AL CAMPO DI TIRO E ALLE PALESTRE

•  L’accesso e l’uso delle strutture della Società è consentito solo ai Soci regolarmente iscritti 
all’Associazione;

•  I minori, regolarmente iscritti, possono praticare l’attività di tiro presso le strutture della 
Società solo in presenza di un genitore o di un Istruttore della Società;

•  La pratica di tiro, in campo e in palestra, dei corsisti è consentita solo in presenza di un 
istruttore della società che ne seguirà l’attività;

•  Tutti i soci, ove necessario e possibile, sono chiamati a partecipare all’allestimento del 
campo di tiro, allo smontaggio e alla fattiva collaborazione secondo le proprie capacità;

•  L’osservanza degli orari di inizio e di fine delle attività programmate è raccomandata nel 
rispetto dei partecipanti e di chi è responsabile dell’attività stessa;

•  In campo, durante e alla fine del proprio allenamento è necessario assicurarsi che le 
strutture utilizzate (battifreccia e targhe, picchetti di ancoraggio a terra, teli di copertura 
ecc.) siano efficienti per i successivi accessi, eventuali rotture devono essere segnalate ad un
componente del Direttivo per le necessarie manutenzioni.

SICUREZZA DEI TIRI

•  È vietato scoccare frecce fuori dalla linea di tiro o su bersagli che non siano in direzione 
perpendicolare alla linea di tiro;

•  Per la sicurezza dell’arciere e degli astanti è vietato il rilascio della corda dell’arco senza 
freccia in quanto ciò può compromettere l’integrità dell’attrezzatura con conseguenti danni 
alle persone;

•  L'associazione ammette nelle proprie strutture la pratica di tutte le divisioni riconosciute 
dalla Fitarco e consente ai propri soci di utilizzare esclusivamente il materiale arcieristico 
che la federazione prevede per l’attività agonistica con le limitazioni previste per divisione. 
In particolare è vietato l’uso di archi con potenza superiore alle 60 libbre e l’uso di frecce da
caccia (con lame);

•  Le volée di tiro iniziano solo se l’area antistante e retro del bersaglio è libera da persone;

•  Il recupero delle frecce va fatto contemporaneamente dagli arcieri che hanno concluso la 
volée di tiro;



•  Il recupero delle frecce dal bersaglio va fatto assicurandosi che altri arcieri non siano in 
posizione di pericolo durante l’estrazione della freccia; mai sostare direttamente dietro chi 
sta estraendo le proprie frecce dal bersaglio;

•  E' fatto divieto di caricare l’arco dall’alto, durante la trazione la mano dell’arco non deve 
essere più alta del centro del battifreccia;

•  L’accesso alle lunghe distanze (60-70 metri) sarà consentito solamente previo permesso del 
tecnico istruttore di riferimento e solo dopo aver predisposto ogni sistema di sicurezza 
presente

•  Ad ogni arciere si raccomanda di controllare l’integrità del proprio materiale prima di ogni 
sessione di allenamento o competizione;

•  In palestra è obbligatorio allestire la propria attrezzatura dietro la linea di tiro o sulle tribune
laterali ma sempre in area posta in sicurezza dietro la linea di tiro.

COMPORTAMENTO DEI SOCI

•  Nei luoghi di attività il comportamento deve essere rispettoso degli altri soci consentendo ai
presenti il corretto svolgimento del proprio allenamento o attività di istruzione;

•  L’abbigliamento durante gli allenamenti deve essere consono all’attività sportiva e coerente 
con le disposizioni della Fitarco;

•  Le foto e le riprese video sono consentite al solo scopo di analisi tecnica dei soggetti ripresi 
e non vanno diffuse senza un esplicito consenso;

•  Il campo e la palestra vanno mantenuti in ordine e puliti, ogni socio provvederà a portarsi 
via i rifiuti da lui prodotti.

•  Ogni socio o corsista ha l’obbligo del corretto uso e conservazione del materiale della 
società che gli viene temporaneamente affidato.

•  In palestra è obbligatorio l’uso di scarpe ginniche pulite e dedicate per l’attività.

•  L’ Associazione non risponde di eventuali danni a cose o persone derivanti 
dall’inosservanza del presente regolamento o dall’uso improprio delle attrezzature;

I soci che non si attengono al presente regolamento o che, con il loro comportamento, arrecheranno 
danno agli altri soci o possano impedire le attività della società, potranno essere oggetto di richiamo
o sospensione dalle attività in base alle decisioni assunte dal Consiglio Direttivo.

Ponzano Veneto 14 maggio 2026                                                        Il Consiglio Direttivo


